
    

 

★ 参加費無料 予約不要 ★ 

 ◎

 
【HP用 QR コード】 

 

4/
13(土) 

めざそう！活き粋長寿
 

赤心堂総合健診クリニック保健師 中村礼佳  

6/
22(土) 

スポーツと栄養 

川越ブレストクリニック院長 山田博文 先生  

10/
26(土) 

        

/
22(土) 

健診でわかる胃食道逆流症（GERD） 
 

加藤公敏 先生   

 

3/
22(土) 赤心堂総合健診クリニック所長 矢内充 先生 

 

※ 6/22（土）のみ 14：30～15：30 となります。  

なぜなにもないところで躓いてしまうのか 
～フレイルと転倒の関連と転倒予防について～ 

赤心堂病院理学療法士 内田港 先生 


